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Lugar Comunidad de Cuidado los Robles  

Fecha 19/12/2024 – 11:00 am a 11:30 am 

Tema Tema: Limpieza y desinfección 

Desarrollo 

 

Orden del día:  
 

1. Objetivo 
2. Introducción 
3. Desarrollo 
4. Materiales 

 
1. Objetivo: Socializar el programa de limpieza y desinfección de acuerdo 

con el plan de saneamiento básico. 
 

2. Introducción: La socialización del programa de limpieza y desinfección, 

enmarcado dentro del plan de saneamiento básico, tiene como propósito 

garantizar la comprensión y aplicación efectiva de las prácticas higiénicas 

necesarias para mantener condiciones óptimas de salubridad. Este proceso 

busca promover el compromiso colectivo en la ejecución de medidas 

preventivas que contribuyan a la seguridad, salud y bienestar de los entornos 

laborales y comunitarios. 

 

3. Desarrollo: El programa de Limpieza y Desinfección, está diseñado para 

asegurar que todas las áreas de la institución se mantengan en condiciones 

óptimas de higiene, reduciendo el riesgo de contaminación y propagación de 

enfermedades. Este programa establece procedimientos y protocolos claros 

para la limpieza y desinfección regular de todas las superficies, equipos y 

ambientes, tanto en áreas de trabajo como en espacios comunes, cada 

proceso es estandarizado donde se especifican los métodos adecuados para 

la adecuada limpieza y desinfección. 

 

Se le recuerda al personal estos dos conceptos importantes, limpieza, que es 

el proceso de eliminación física de suciedad, polvo, residuos orgánicos, 

manchas y otros contaminantes visibles de las superficies y objetos, donde el 

proceso se lleva a cabo utilizando agua, detergentes y herramientas de 

limpieza como esponjas, paños, cepillos, aspiradoras, entre otros, se 

comenta que, la limpieza no necesariamente mata los microorganismos, pero 

es una etapa crucial que reduce su cantidad y prepara las superficies para 

una desinfección efectiva.  

 

Del mismo modo, se habla sobre el concepto de desinfección, el cual es el 

proceso mediante se eliminan o inactivan microorganismos presentes no 

visibles en las superficies y objetos, la desinfección se logra utilizando 

agentes químicos desinfectantes, como cloro, alcohol, peróxido de hidrógeno, 
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entre otros, que son capaces de destruir bacterias, virus y otros 

microorganismos perjudiciales.  

 

Se le explica al personal que, a diferencia de la limpieza, la desinfección no 

elimina necesariamente la suciedad visible, por lo que siempre es importante 

y debe realizarse después de una limpieza adecuada para ser eficaz, es decir 

el orden siempre será primero la limpieza y después la desinfección. 

 

 

4. Materiales: Computador, Hojas, esferos 

 

Anexos: Registro fotográfico y lista de asistencia  

 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Lista de asistencia  No aplica No aplica 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica   No aplica No aplica  

Próxima reunión No aplica  

Elaboró  Astrid Villalobos  

 



Registro fotográfico Limpieza y desinfección – PSB    19/12/2024 
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